
PROGRAM PODĽA ZORY

Za Zorou síce dochádzam z Vranova ale stojí to zato, keďže som už za 2 TÝŽDNE
SCHUDLA AŽ 9 cm z objemu pásu a 6 cm z objemu chrbta!!! Mám viac energie, ľahšie sa
mi chodí po schodoch. Dennodenné 15 minútové cvičenie doma ma už ráno naštartuje tak,
že deň je hneď krajší a ľahší. Toto sa naozaj oplatí, a je to veľmi jednoduché... keď som to
dala ja , Ty to tiež dáš.

S programom podľa Zory som schudla 12 kíl a z brucha zhodila 17cm. Mám viac energie,
ľahšie sa mi chodí po schodoch. Dennodenné len 15 minútové cvičenie doma ma už ráno
naštartuje tak, že deň je hneď krajší a ľahší. Jedálniček je upravený aj pre veľmi
zaneprázdnených ľudí a čo je najhlavnejšie, nikdy nie som hladná. Toto sa naozaj oplatí, a je
to veľmi jednoduché. Keď som to dala ja , Ty to tiež dáš. A môžeš to robiť aj na diaľku.

Mariana K.

Viac na www.zora.sk. Napíšte mi na zora@zora.sk

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.zora.sk%2F%3Ffbclid%3DIwAR1agJAuKDn57unLSdM4KWmLzopNZGizcHHMVFILgRHzWIwbVki3iWKoCAc&h=AT271zvvELRWmftZBrnbp3kV5gQxXiXp0vBcljJqlJNqBdyptW9O_5w_W_6vmRvhcS2v1naH9GFwAvrsqLuIZlBfgof4Ynn43-UsujP1IazMZy86AaWsk9zbNDFJQB2_5eBM14gaVWCI-dAGNo3oqbHKqnYUK-StvcilzCydH0DDmhep9h5y2k2KfOF2Xu4_p97tgD0O_IwC2UPm1CGe20iEVCB1C0wCC2pvXFk83dDsythqepc6AF8txkzdalySydKmwu3V56LxAgXOwQFazgtfi9-GBV6qaJAe-FBkkCLhRgE2G8Au-h8xl_Ft8KQMjCm_YWdL3hONMtIjzI4KVTRh98wXGUrPdFHQuBvf57js7_apNK3qavDLyu7i8xwRXka4q4Do8ljd0-xEdiGdSjPTTZL5jL2eJ0kWXrVgpZXukEiaXdc1k2bEWUV3QpGDnAeImJTwJUAJmK8

